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DEFINITION

Role du Commissaire
[ § O02YYAaal ANB ALRNIAT Sad Ay Rompéttsny ikfaitoparte | dz
AYGSAaANIYyGS RS tQSIljdzA LIS RQFNDBAGNI IS S RQ2NBIFY
attention particuliere a sa formation.

Lors de chaque manifestation, il est placé sous la tutelle du Responsable des Camsnigsaitifs,
lu-Ys YS a2dza 1 NBaLRyaloAfAlS RQdzy YSYONB St dz

Les taches de Commissaire Sportif sont :
A Le controle des pesées et des passeports ;
A[S adzA@dAr RS fQ2NHIyAaliGA2y RS 1 O2YLISUGUAGA
A Le swii des combats se déroulant sur son tapis ;,
AL QSyOlFIRNBYSyid RS ftI GlotSo




PREPARATION

La Convocation

En fonction des demandes et disponibilités du Commissaire Sportif, une convocation lui est envoyée
environ 3 semaines avant la date de la nfi@stiation soit par courrier, soit par mail par le responsable
des Commissaires Sportifs et il lui est demandé de donner sa réponse une semaine avant [
manifestation.

9ffS LINBOAAS f QK2N}XANB RS 02y @2 0!I (A 2 yoraRedgoit/ 2 Y
respecté pour ne pas démarrer la pesée ou la manifestation en retard.

9y Ola RS RSaAaildSYSyilGsz S /2YYA&dalANS {LER2NIAT
Sportifs au plus vite et dans la mesure du possible de se trouvemuplaeant.

La Tenue

[ S NBALISOG Rdz / 2YYAaalANB {LR2NIAF yQSaid LI a
SAILtSYSyd adzNJ f! FAMYWE FREQ AJRISYAGEA TRR2SYN & Sa / 2YYAaal
départementales, la Commission recerh Y RS 1 dzS S& /2YYA&aal ANBaA
OKSYAaS o0flyOKS S|iilSREBOd2ZRE yONIAFLENI NF dzZ3 RS & QK|
ROQSOAGUSNI £ Sa (SydzSa GNRLI RSO2yiNF OlSSao

Le Matériel

[ S / 2YYA&aal ANB { L3 NI Atdriel 8atidvailp&rsodzel R Q1 LILI2 NI SNJ a 2
un ou deux stylos ;

un blanco ;

un surligneur ;

oD PR

un chronomeétre.



LA PESEE

[ LIS&ASS 2FFAOASEES RS fF O2YLISGAGAZ2Y AyO2Y0S

Au cours de cellei, les Commissaires Sportifs répartidetux par table de pesée doivent vérifier pour
chaque combattant chacun des points suivants (voir les détails aux pages suivantes) :

1. le passeport ;

2. lalicence sportive ;

3. le certificat médical ;

4. le poids du combattant.

En tout état de cause, chaque Caigsaire Sportif doit respecter les regles générales suivantes :

1. arriver environ 15 minutes avant le début de la pesée ;

2. remplir la feuille de pesée attribuée le plus lisiblement possible et apposer son nom et sa
signature en bas de la page a la fin @@ésée ;

3.NBALISOGSNI £t Sa AyaidNdHzOGA2y A LI NIAOdzZ ASNBa F
6aArAdylt ddz2NBE RSa O2Yoldialydas Ftdz2X0 T

4. en cas de nofonformité aux régles suivantes, conserver le passeport et les documents du
combattant et les tranmettre au responsable de la pesée.

1l ¢¢9b¢Lhb Y 1jdzSt [dzS a2Ad €S OlFLaz €S NBTdza RQ
ou le deéelégué de la compétition ; les Commissaires Sportifs ne sont pas habilités a refuser ur
combattant.



LE ASSEPORT

[ S LI &aaSLBRNI Said ¢ f QKA aud2 NI dzSvignetteRdiicedcesra | G
contient toutes les informations sportives de son propriétaire. Le passeport « jeune » est autorisé
2dzalj dzQt € I OF ( S 3RIAIedmbRAtAN Ssttenti de RrBséntemub passdport adulte.

Le Commissaire Sportif doit vérifier la présence des éléments suivants sur le passeport :

AtS O2Yol GGyl aQAYyaONAR(G RIya fI o2yyS OFGS

A le passeport doit étre en cours de validité (inééni a 8 ans) ;

A la premiére page contenant les informations du titulaire doit étre entiérement remplie ;

AdzyS LIK2G2 Rdz O2Yo6FGdFryd R2A0 sGNB L2 ass
LI N dzyS Fdzi2NRAGS FSRSNIES 05SLI NISYSyGs [ A

AleG2Yol diatyd 2dz a2y GdziSdzNJ £ S3LE R2AGSYyd | ¢
cet effet (£ page) ;

A les grades doivent étre signés et le grade du combattant doit étre supérieur ou égal au
minimum requis pour la compétition ; si un ou plusieugrades ne sont pas signeés, le
combattant devra combattre avec la ceinture correspondant au dernier grade homologué ;

AftSa 3aANIRSAE R2AQOSYyG sGNB airdysa 2dzaljdzQr £
fédéral, au de la par le secrétariat duRG® ;

A Sy OFra RQK2Y2f23F0A2y Sy O02dz2NBE RQdzy 3INI RS
un justificatif signé du secrétariat du CORG attestant de la présente homologation
FOO2YLI AYyS RQdzyS LIASOS RQARSYOGAGS T

AfSa Y2RATAOI (A 2tbddoiSent etk NN erNskiderc@sunylafédiNdide pesée
(fluo par exemple).

ATTENTION : La nationalité francaise est impérative uniguement pour participer aux championnats dt
France individuels 1ére Division.



l

<4 Vérifier I'identité :

Y

PASSEPORT

NOM MARTIN
Le code barre ;

| i
L'identite du combattant | WW
Correspondéla phOtO; I F13081982MARTIONL

Emplacement réservé au code barre autocoltant
se trouvant sur I'imprimé de la licence

La photo est tamponnée par un
organisme fédéral ;

Le combattant s’inscrit dans la

bonne catégorie d’age ; \ IDENTITE DU TITULAIRS

La nationalité du combattant Nom &;lf—" MARTIN

’ . \ Prénoms : are

Iautgrlse ? combattre dans la ~—  —————___| e A

manifestation ; Lieu de naissante : _ /s

La Signature du combattant 1¢re pationalité : Fr_ama/é’t 2e nationalité :
\ Domicile : _27/25 averae de la porte do Chititlo

Le passeport est en cours de CP AZAZ4 Ville :_Farie

validité (8 ans) ; \M
——— Ville :
Qpature du titulaire T
ré: t légal Z
- |H|II|II||I|||I |||||||II\|II|| I\IIIII T Fn—"

pour les mine:
|| | ||| authenlmant l'exactitus
15072005MARTIOT L

des rer

'

Passeport délivré le 2072 2073
(saison sportive)

de barre autocollant

n“m MARTIN \Le code barre ;

prénom - H
<—
-

L |’identité du combattant correspond a la photo ;

La photo est tamponnée par un organisme
e~ , |,
fédéral ou par le club ;

Date de naissance: 75/(0//@5 2005

Liev de naissange: Pa/"/;f

—— T &/”mmm%’__ Le combattant s’inscrit dans la bonne catégorie

74 .
2 ’ Code postal: [ZJ 31Ol ZY[A d age,
Ville: ./Dﬂt/-s’. -
Adresse (en cas de changement): A

i % Code postal: D:IL_L_'L_]
% lies |_ Les signatures du combattant et
& .2/ N® sécurité sociale: ; , .
du représentant légal

Le passeport est en cours de validité (8 ans) ;

ugo = B Passeport
g T délivré le

artin SRR
4 2072-2073

Titulaire Représentant légal
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PASSEPORT

GRADES JUDO, JUJITSU

| [ oan A=
b oomaos | qodntfo, | AUTHENTHILATION

> Vérifier les grades

Les grades « kyu » sont

daiés et signés par le

professeur du club

Les grades de ceinture noire

sont datés et signés par le
secréfaire de CORG

grades judo, juiitsu

L'afgEssIon aU GRaDE
CE TEINTURE Naiae t*! Daw l

' == rw—— =
e i
o =] [ -
1l i £y
a prose s i —

HE— =
|
I e
£ i -B
biien =

Demande 3 ton profesvey comment devenls ceinture noire.

t H




La licence sportive FFIJDA
[ §tA0SYyOS aLRNIAGS Sald tQSy3aFr3aSYSyd Rdz aLl2 NI
{2y 1 OljdzAaAdGA2y LISNXYSG SyiNB | dziNBa RS Ydzidz

manifestations sportives. Elle garantit par ailleurs que le combattant est assuré durant les
entrainements en club et au cours des compétitions.

Son acquisition est donc obligatoire pour participer aux manifestations.

[ S O2Yo0l Gl yi R2ide cettiNiPednd, Soilert piesetténtnh &akeids licence a son
nom, soit en apposant le timbre de licence associé sur son passeport sportif. Dans de rares cas (pert
vol), le combattant pourra présenter un duplicata délivré par un organisme fédéral.

Pour étre autorisé a combattre, le combattant doit pouvoir présenter 2 licences (ou timbres) dont
OSttS RS tQFryySS alLR2NIAGS Sy O2dz2NE RlIya S Of

ATTENTION : la présentation du formulaire de demande de liceBedzAff t S @2f | y i S
adzFFAalyidS £ £ QFOOSLIIFGA2Y Sy O2YLISGAGAZ2Y ®

CERTIFICATS MEDICAUX VIGRETTES FFJDA YIGNETTES FFJDA CERTIFICATS MEDICAUX ek
P —— . =
o feat e S Conves! Discipline  JUDOJUNTSU
‘;\'-‘, t&‘\??ﬁ\“{"“ - o MARTIN O AIRE
- é_.,'a_;’-&éﬂi"f“{' < AS PAR
1078

. R chid
‘f,\-’, \E_ " 1 - : S 15 l.: '»V- l'”'”“
57 04518 7 i
Or fean BERNARD ., -, ey
1 - DMRIPRATICHA 2
2 ]

il




Le certificat médical

Pour participer aux compétitions sportives organisées ou autorisées par la FFJDA, tout licencié doi
présenter obligatoirement un certificat médicMISYy G A2y yF yi  QtindEadlioh@Sa RS
pratigue en compétition du Judo (Jujitsu)

Pour étre valable, cedA R2A 0G0 RFGSNJ RS Y2Aya RQdzy |y | dz
comprendre le nom, le cachet et la signature du médecin délivran

Si plusieurs formulations sont possibles, le certificat doit spécifier obligatoirement les termes de «
pratique du judo » et de « en compétition ».

Il peut étre présenté de diverses fagons :
A Certificat sur feuille volante

A Certificat médical daté, taponné et signé sur la case prévue a cet effet sur le passeport (cas
des passeports récents).

A Certificat médical daté, tamponné et signé sur la case du passeport avec mention «
compétition» écrite lisiblement dans la case (cas des anciens passeports).

CE~OATS MEDICAUX VIGNETTES FFIDA

acihsl

Le certificat médical de moins d’un an au

jour de la compétition avec mention ® Apte &S timbres de licences (2l a
, 3. = i minimum) dont celle de I'année

en Cours.

n

d IS atigue jdo e impet ou
une croix sur les deux petites cases

10



LE POIDS DU COMBATTANT

[ 2 NE lj dzQdzy 02 Yo I ({avig/dés iStiudtions pfécéd@ntad, Setiigdthadors invité a
monter sur la balance officielle de la table pour faire enregistrer sa catégorie de poidspatiant
les instructions suivantes ou prioritairement celles du responsable de la pesée.

Les combattants doivent se présenter aux heures de pesées définies préalablement ; un combattant
en retard pourra étre disqualifié par le responsable de la compétiti

Les commissaires sportifs doivent étre du méme sexe que les compétiteurs.
Tous les combattants doivent étre pesés en seéiement (voire nus).
Si une balance de contréle est disponihlee seule pesée officielle est tolérée

Si deux balances irglient des poids différents, le poids de la balance favorisant le plus le combattant
sera officialisé.

w»
w»

LG SS o

Il dzOdzy S (2t SNIyOS RS LR2ARa yQSad 00
S t2y ORS

(@
(0p))

[ 2NB RQdzy OKIFYLA2YYlFdG RS LINBYASN
catégorie dedur poids au jour de la compétition.

K
[ 2NB RQdzy OKFYLAZ2YY LG adzNJ ljdzr t AFAOFGA2Y X | dzOd
les jeunes athlétes (non séniors), le changement de poids vers une catégorie supérieure est permis.

Lors des compétitins de loisirs, les seniors sont autorisés a changer de catégorie vers le haut
uniquement.

Les changements de catégories de poids doivent étre mis en évidence selon le code défini par I
responsable de la peséBuo par exemple

11



LE SUIVI DE LAKPETITION

Au cours de la manifestation, le commissaire sportif est responsable du suivi de la compétition dans |z
ou les catégories qui lui a (ont) été attribuée(s).
Sa tache consiste ainsi a:

A appeler les combattants ;

A assurer le suivi des combaig(r chapitre suivant) ;

A remplir les documents retracant le déroulement de la compétition.

[ QF LISt RS&a O2yYoldadalyda
EnFrance, le®1i2dzR2 1+ F LISt S O2yiAydzS RS LIR2NISNItF OS
la FI1J)

« Tapis 1 (ou nom du t&g), catégorieR Q NrEaSculin ou féminimoids, se présentsur le tapis untel
contre untel (pas de prénom et le premier appelé est ceinture rouge) » ;

Apres le hajimé, dans le méme ordre, appeler les combattants suivants a se préparer comme sulit : <
tapis (n° ou nom du tapis) se préparent untel (rouge) contre untel (blanc) » ;

A la fin de chague combat, indiquer le vainqueur comme suit : « tapis (n° ou nom du tapis) vainqueur,
nom du combattant » ;

Appeler les combattants suivants, etc. ;

EncasdebbSaadz2NE &dzNJ €S GFLIAAZT | LIISE SNI

Y
Apartirdu2™i 2 dzNE y20GSN f QKSdzZNBE RS FAyYy RS

SRSO

(¢ Y \
O2Yol 0 "

L

U >

ATTENTION : il convient de vérifier que personne ne parle avant de commuggcannonce avec le
micro.

Accompagnement des judokas
584 .SyealYAya 2dzaljdzQldzE {SyA2NERZ fQlF O002YLJ 3yS
f QF NDAGNB®

Les documents de compétition

I £ QA&aadzS RS OKI |j dzS O 8o indcrireSle résSltat @ celdi sur ked fAuNdgs & L
de compétition qui lui sont confiées.
Ces feuilles peuvent étre de types différents :

A poules de 2, 3, 4, 5 ou 6 combattants ;

A tableaux simples ;

A poules puis tableaux ;

A tableaux & doubleepéchage Atableaux & repéchage systématique.

Un exemple de chacun de ces types de feuilles ainsi que les instructions de remplissage est décr
ciapres.
En tout état de cause, il convient de respecter les instructions communes suivantes.
Cette feuille estd seule trace officielle de la compétition aupres des instances fédérales. Il est donc
important de remplir fidelement le résultat de chague combat, et ce, le plus lisiblement possible.

12



LI NIANI RS £ OFGS3I2NAS R @KeISnt R SupporOleshistafies S
de grades (ceinture noire) par le biais de la relation greltEmpionnat. Les combattants, en fonction

du nombre de Ippon et de Wazai marqués, se voient attribuer un nombre de points comptant pour
leur passage de grad

Il convient donc de vérifier avant le début de la compétition que la feuille de compétition comporte
bien le grade de tous les combattants et de reporter fidelement le nombre de valeurs marquées mais
aussi de pénalités comme décritdgssous.
Lecomm aat ANB ALRNIAT §2NAEIdzQdzy O2Yol G Sad G4SN,
nombre de Ippon, de WazaNRA 2dz RS , dzZl 23X adzA @A RQdzy LI2A
correspondants aux pénalités recues par le vainqueur ensuite séparérmbarre oblique des
mémes informations concernant le perdant.

Exemple : 113/010.2 ou 100/000H

Sanction par Shido :
Les shidos ne sont désormais plus convertis en valeur (yuko;lwbidh = X0 'y 2dzR21 |
2dzalj dzQt n aKAnmbatd LISYRFyYy(d dzy O2

Voici les notations correspondantes :
A 1%shido: 000/000.1

A A2°™shido : 000/000.2

A A3*™shido : 000/000.3A
A 4°™¢shido: 100/000.4

Golden score aucune limite de temps pour le golden score (Hantéi est supprimé). Si le combat
conth ydzS Sy 3I2f RSy &a02NB> ot OFdzaS RQdzyS S3aFft Al
premier qui réalise une technique valorisée gagne.

Disqualification :
Lt SEA&GS ¢ OFla RS RA&AldZ ftAFTAOIGARZ2Y LRR&aarof Sa
A Hansoku Make dim, non disqualificati{faute technique grave le judoka gut reprendre la
compétition).
¥ Notation :100/000.H
A Hansoku Make direct, disqualifica6f¥ I dz0 S O2 y (i NI A dN&judbka heP&utipaiNR U
reprendre la compétition).
Notation :100/000.X
w | yaz21 dz acurjubde 4 shidos.NB O (i =
A Notation :100/000.4
Forfait(non présentation sur un combat).
¥ Notation :100/000.F
Abandon(le judoka abandonne de kmiéme suite a une blessure).
¥ Notation :100/000.A
A Décision Médical@e médein ne permet pas la reprise du combat au judoka).
¥ Notation :100/000.M

ST I

13



DelLJ dza = f 2NHAIj dzQdzy O2Yol GdlFyd S&ad FNNBFGS LI N

I 2YYA&alANBS {LR2NIATFT RS RSYIYRSN t frialcondpdtiibpNE &
' TAY RS 3ISNBN) dz YASdzE £Sa& G4SyLia RS NBOdzZLIS NI
fQAadadzsS RS OKFljdzS O2Yol 4o

[ 2 NB |j dzQdzy S OF 4S3A2NRAS Said Sy LI aasS RQs(iNB SN
afin que elui-ci puisse lui confier une autre catégorie le plus rapidement possible.

[ 2 NB |j dzQdzy S FSdzAf €S Sad SydASNBYSyd NBYLX ASIT ¢

parvenir & son responsable.

La poule
[ Qdzy RSa R2O0dzYS{dzA ONBNY S RISWE dzRSYSy i RQdzyS O
désigne par ce terme un tableau répertoriant les résultats des combats de chaque combattant avec
tous les autres combattants de la poule.

Cette formule est utilisée pour les catégories contenam trés faible nombre de participants ou bien
comme phase qualificative pour un tableau final (sans repéchage). La plupart des poules contiennen
2, 3, 4,5 ou 6 combattants :

1. Tous les combattants doivent se rencontrer ;

2. Lors de la comptabilisationsda LI2 Ay Gdas L}R2dz2NJ £ S OflaasSySyids
victoire, puis les points correspondant au Ippon (10pts) ; Waza ari (7pts) ; Yuko (5pts), victoire
par shido (1 pt) ;

3. 2NAIlj dzQdzy O2Yol GidlFyd Sad RA A&l dansokumaks diréd2 dzNJ
disqualificatif, forfait, abandon ou décision médicale, avec arrét de la compétition), le résultat
du combat est inscrit dans la case en question selon les regles définies précédemment puis ¢
ligne ainsi que les colonnes de chacun desltats du combattant éliminé sont surlignées
pour mettre en évidence le retrait du combattant.

Le classement final est alors établi sans tenir compte des combats surlignés, tout comme si le
O2Yol dulyld StAYAYS yQF @FAlG 2 édatmbias, sLleNd A O
disqualification se produit lors de son dernier combat de poule, alors on ne change rien et le
judoka est classé normalement.

Pour la relation grade championnat, les points marqués, jusqu'a la disqualification, sont pris
en compte, poutui ou ses adversaires.

4. Le classement, sera déclaré vainqueur :
- celui qui aura le plus grand nombre de victoires,
- Sy OFra RQS3AFEAGS RS @GAOQOU2ANBasx OSf dza | dz
- Sy OFra RQSAFEAGSET €S @FAYljdzSdzNJ Rdz O2Yo
- Sy Ol &té de QiGdirés et de points entre 3 ou 5 combattants, une poule avec

chacun des combattants eequo doits 1 NB NBFIAGS FAY RQl
classement final de la poule de départ.

14



Uniformisation de la notation en poule

Poule a leatre diagonale

CLUB Grade NOM Prénom \Y Pts Clt
100 X

Club 1 5D |DURAND 050 1 10 | 1ler
001 2

eme

Club 2 2D |DUPONT X =51 1|5

001 \

Club 3 3D |DUPUIS or X 1 0 3eme

Ordre des combatslx?2 2x3 1x3

Le marquage en poule doit étre effectué comme dans le tableau : score du vainqueur puis score du
perdant, dans la case du vainqueur (voidessus).

Exemple :

Combat 1x2 Le rouge gagne par Ippon / le blanc avait marqué WaaizaOnnote 100/010 et on
place une croix dans la case du perdant (symbole de défaite)

Combat 2x3 Le rouge gagne par Yuko

Combat 1x3 Le blanc gagne dans le Golden Score

Ainsi, les croix permettent de connaitre rapidement les combats perdus, les sauéss dans les
cases signifiant automatiquement une victoire.

Il faut donc enfin faire les totaux des victoires et les totaux des points pour établir le classement.
Cette notation permet une lecture plus facile car cela ne surcharge pas la poule.

Poule a lecture verticale

CLUB Grade NOM Prénom 1/2 3/4 1/3 2/4 1/4 2/3 v Pts Clt
010
DURAND 17 — — 11713
4l
DUPONT /_ — — Ol 0| 4
100 100 001
MARIN / oo 12 15| 3 |125| 1
N
020 002
DUPUIS / — 502 12050015 2 ‘15 2
™
Reporter dans la case du vainqueur ce Annoter la valeur qui Faire le total des valeurs,
qui est indiqué au tableau d’affichage. donne la victoire et non le total du tableau
Faire un trait dans la case du perdant (10,7, 5). d’affichage
v
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Attribution des points en poule ou en équipeo(r le classement

Victoires Notation sur la feuille Attribution des Roin.ts er
de poule poule ou en équipe

Victoire par Yuko 001/000 5 points

Victoire par Wazari 010/000 7 points

Victore par Wazaari awazate Ippon 020/000 10 points

Victoire par Ippon 100/000 10 points
Victoire par Shido(s) 000/000.1 ou .2 0u .3 1 point

+AO00G2ANB LI NJ RAaldz- { 100/000.40uH,X, F, A, M 10 points
Victoire en Goldescore (avantage décisif) * 0 point

* Pour ce cas, noter le résultat du combat avant le démarrage du golden
score.Exemple : 010.2/010.2

Attribution des points en relation grade championnat

Seuls sont comptabilisés les Wamraet les Ippons maués sur un adversaire au minimum du méme

grade !
Victoires Notation Equivalence en points
Victoire par Wazaari 010/000 7 points
Victoire par 2 Wazari 020/000 10 points
Victoire par Ippon 100/000 10 points
Victoire par Yuko 001/000 0 point
Victoire par Shido(s) 000/000.1 ou .2 0u .3 0 point
+A0G2ANB LI NJ RA&Il dzr { 100/000.40uH, X, F,A,M 0 point
Victoire en Golden score (avantage décisif) 0 point

Si 2 combattants, aprés avoir marqué tautour un Wazari chacun durant le temps reglementaire
et se départagent par 1 shidexemple : 010/010), les2 Wazal NJA & Q [OSa@rt(i S yIif 52 N
victoire par Shido

Le vainqueur ne marquera pas de point pour la relation grade championnat.

Enéquipe, la notation sera dé point.
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Le tableau

Il existe 2 sortes de repéchages utilisés lors des compétitions :

A le double repéchage, utilisé pour les compétitions de haut niveau ;
A le repéchage systématique, utilisé pour les compétitigmsnes car il permet & tous les

combattants de faire au minimum 2 combats.
Les principales régles de remplissage des tableaux sont donréesesi:

A le score du combat est écrit en dessous du trait (sous le nom du vainqueur) en inscrivant
toujoursle sore du vainqueur/le score du perdant

A lesdemFAyl t AaiSa NBLISOKSy(d fSa | ROSNAIFIANBA |

A Les demfinalistes perdants sont croisés dans le repéchage ;

A Les repéchages sont faits par quart de tableau ;

A Le repéchage systématique permetj tle repécher tous les candidats mais le risque existe
gue 2 combattants se rencontrent 2 fois au cours de la méme compétition ;

A[Sa O2Yo0lG&a Rdz GFo6fSkdz LINARYOALI f LERNIIFYyd |
du combat en question dans lepéchage au niveau du trait portant le méme numéro que
celui du combat.

1l ¢¢9b¢Lhb Y S NBLSOKFIAS Sad I LINIAS € LX

LJ2 dzNJj dz2 A dzyS NB It S RQ2NJ SEAaGS Y
Toujours faire vérifier ses repéchages.

bQKSaAs ST RIYFYRSNI Fdz NBalLkRyalofS RSa O2YYvYiaal
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